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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG INISIASI MENYUSU 
DINI DAN STATUS PEKERJAAN IBU DENGAN STATUS PEMBERIAN ASI DI 
KECAMATAN JATIPURO KABUPATEN KARANGANYAR 
 
 
Pendahuluan : Air Susu Ibu (ASI) merupakan makanan terbaik bagi bayi karena 
mengandung zat gizi paling sesuai untuk pertumbuhan dan perkembangan bayi. 
Namun kenyataannya cakupan ASI Eksklusif di Indonesia masih rendah. 
Masalah utama masih rendahnya cakupan ASI Eksklusif adalah faktor sosial 
budaya, pengetahuan yang kurang akan Inisiasi Menyusu Dini (IMD), status 
pekerjaan ibu dan gencarnya promosi susu formula. 
Tujuan : Mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu tentang IMD dan status 
pekerjaan Ibu dengan status pemberian ASI di Kecamatan Jatipuro Kabupaten 
Karanganyar. 
Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan 
metode cross sectional. Sampel adalah Ibu yang memiliki bayi usia 7-12 bulan di 
wilayah Kecamatan Jatipuro sebanyak 70 Ibu. Instrumen yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah wawancara dengan acuan kuesioner. Adapun uji hipotesis 
yang digunakan adalah uji Chi-Square. 
Hasil : Ibu dengan tingkat pengetahuan IMD baik 68,9% memberikan ASI 
Eksklusif kepada bayinya dan ibu dengan tingkat pengetahuan kurang 64% tidak 
memberikan ASI Eksklusif kepada bayinya. Ibu yang bekerja 65,4% tidak 
memberikan ASI Eksklusif kepada bayinya dan Ibu yang tidak bekerja atau ibu 
rumah tangga 70,5% memberikan ASI Eksklusif kepada bayinya. 
Kesimpulan : Hasil uji Chi-Square test menunjukkan adanya hubungan tingkat 
pengetahuan ibu tentang IMD dengan status pemberian ASI (p-
value=0.008;CC=0.303) dan ada hubungan antara status pekerjaan ibu dengan 
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CORRELATION BETWEEN MATERNAL KNOWLEDGE ABOUT EARLY 
INITIATION OF BREASTFEEDING AND MATERNAL EMPLOYMENT STATUS 
WITH EXCLUSIVE BREASTFEEDING IN DISTRICK JATIPURO  
 
 
Background : Breast Milk (ASI) is the best food for babies because it contains 
the appropriate nutrients for growth and development of infants. But in reality the 
scope of exclusive breastfeeding in Indonesia is still low. The main problem of 
low coverage exclusive breastfeeding is the socio-cultural factors, lack of 
knowledge in Early Initiation of Breastfeeding (IMD), maternal employment status 
and the promotion of infant formula. 
Objective : Determine the correlation between maternal knowledge about IMD 
and mother employment status with exclusive breastfeeding in the District 
Jatipuro Karanganyar. 
Research Method : This study is an observational study with cross sectional 
method. Samples were 70 mothers having 7-12 month babies in the District 
Jatipuro. The instrument used in this study were interviews with reference 
questionnaire. The hypothesis test used is the Chi-Square test. 
Result : Mothers with good level of knowledge IMD 68.9% exclusive 
breastfeeding for babies and mothers with less than 64% of the level of 
knowledge does not give exclusive breastfeeding their babies. 65.4% of the 
working mother does not give exclusive breastfeeding for baby and mother are 
not working or housewives 70.5% exclusive breastfeeding their babies. 
Conclusion : Chi-Square test results test showed a correlation between 
maternal knowledge about IMD with exclusive breastfeeding (p-value = 0.008; 
CC = 0303) and there is a relationship between maternal employment status with 
exclusive breastfeeding in the District Jatipuro Karanganyar (p-value = 0.003 ; 





Keyword  : Knowledge, IMD, Employment status and exclusive    
breastfeeding mother. 




HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG INISIASI MENYUSU 
DINI DAN STATUS PEKERJAAN IBU DENGAN STATUS PEMBERIAN ASI  

















  Skripsi Ini Disusun Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 














PROGRAM STUDI S1 GIZI 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN  











Dengan memanjatkan puji syukur atas kehadirat Allah SWT yang telah 
melimpahkan Rahmat dan Hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 
Sebuah karya yang penulis persembahkan kepada : 
1. Kedua Orang Tua, Bapak Ibu terima kasih untuk cinta kasih dan doa yang tidak 
pernah berhenti untuk mewujudkan semua cita-citaku. 
2. Adikku tersayang, yang selalu memberikan dukungan dan warna bagi 
kehidupanku. 
3. Seseorang yang selalu dekat di hati, terima kasih untuk semangat dan doa yang 
tidak pernah lelah menemaniku. 
4. Sahabatku Nita, yang slalu ada saat suka dan duka, terima kasih atas kerja sama 
sampai akhir perjuangan ini. 
5. Keluarga besar Bapak Jimin ( Bapak, Ibuk dan dek Iris), terima kasih untuk 
semangat dan doanya. 
6. Teman-teman Gizi S1 2008 terima kasih atas dukungan dan semangat yang telah 
diberikan. 
7. Dosen dan pembimbing terima kasih atas semua ilmu yang telah diberikan. 












Nama     : Ratna Malitasari 
Tempat/Tanggal Lahir : Karanganyar, 26 Oktober 1989 
Jenis Kelamin   : Perempuan 
Agama    : Islam 
Alamat : Sangen, RT.02 RW.01, Kel. Jatipuro, Kec. 
Jatipuro, Kab.  Karanganyar, Jawa Tengah. 
Riwayat Pendidikan  : 1. Lulus TK Pertiwi Jatipuro tahun 1996 
      2. Lulus SD Negeri 1 Jatipuro tahun 2002 
  3. Lulus SMP Negeri 1 Jatipuro tahun 2005 



















Assalamu’alaikum Wr. Wb 
Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah 
melimpahkan segala karunia, nikmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat 
menyelesaikan skripsi dengan judul ” Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu 
Tentang Inisiasi Menyusu Dini Dan Status Pekerjaan Ibu Dengan Status 
Pemberian ASI Di Kecamatan Jatipuro Kabupaten Karanganyar”, sebagai salah 
satu syarat untuk memenuhi syarat memperoleh ijasah S1 Gizi. 
Selesainya skripsi ini tidak lepas dari bantuan dan dorongan berbagai 
pihak, sehingga penulis ingin menyampaikan terima kasih kepada :.   
1. Bapak Arif Widodo, A.Kep, M.Kes, selaku dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 
Universitas Muhammadiyah Surakarta. 
2. Ibu Dwi Sarbini, S.ST, M.Kes selaku Ketua Program Studi Gizi Fakultas 
Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surakarta. 
3. Ibu Endang Nur W, S.ST, M.Si, Med selaku pembimbing I yang dengan 
tulus ikhlas dan penuh kesabaran telah meluangkan waktunya untuk 
memberikan bimbingan dan pengarahan yang berharga sampai akhir 
penulisan skripsi ini. 
4. Ibu Rustiningsih, M.Kes selaku pembimbing II yang dengan tulus ikhlas dan 
penuh kesabaran telah meluangkan waktunya untuk memberikan 
bimbingan dan pengarahan yang berharga sampai akhir penulisan skripsi 
ini. 
5. Orang Tua penulis yang telah memberikan segala dukungan, do’a, 
motivasi, semangat dan kasih sayang kepada penulis. 






7. Semua pihak yang telah membantu penyelesaian Skripsi ini baik secara 
langsung maupun tidak langsung yang tidak dapat penulis sebutkan satu 
persatu. 
Penulis menyadari sepenuhnya bahwa dalam penyusunan Skripsi ini 
masih banyak kekurangannya, meskipun demikian penulis telah berusaha 
semaksimal mungkin dalam mengerjakannya. Harapan penulis semoga Skripsi 
ini dapat bermanfaat baik bagi penulis sendiri maupun orang lain yang 
memerlukan.   
 
Wassalamu’alaikum Wr. Wb 
 



















HALAMAN SAMPUL DEPAN  .....................................................................  i 
HALAMAN SAMPUL ...................................................................................  ii 
ABSTRAK  ...................................................................................................  iii 
ABSTRACT  .................................................................................................  iv 
HALAMAN JUDUL  ......................................................................................  v 
PERNYATAAN KEASLIAN  .........................................................................  vi 
HALAMAN PERSETUJUAN  .......................................................................  vii 
HALAMAN PENGESAHAN .........................................................................  viii 
HALAMAN PERSEMBAHAN  ......................................................................  ix 
RIWAYAT HIDUP  ........................................................................................  x 
KATA PENGANTAR  ...................................................................................  xi 
DAFTAR ISI  ................................................................................................  xiii 
DAFTAR TABEL  .........................................................................................  xv 
DAFTAR GAMBAR  .....................................................................................  xvi 
DAFTAR LAMPIRAN  ..................................................................................  xvii 
 
BAB I. PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang  .............................................................................  1 
B. Rumusan Masalah  .......................................................................  4 
C. Tujuan Penelitian  .........................................................................  5 
D. Manfaat Penelitian  .......................................................................  5 
 
BAB II. TINJAUAN PUSTAKA                 
A. Tinjauan Teoritis  ..........................................................................  7 
1. Status Pemberian ASI  ............................................................  7 
a. Definisi ASI Eksklusif  ........................................................  7 
b. Manfaat ASI  .....................................................................  8 
c. Komposisi ASI  ..................................................................  12 
d. Faktor Mempengaruhi Penggunaan ASI  ...........................  13 
e. Masalah dalam Pemberian ASI  ........................................  14 
f. Dampak Tidak ASI  ...........................................................  15 
2. Pengetahuan   .........................................................................  16 
a. Definisi Pengetahuan  .......................................................  16 
b. Tingkat Pengetahuan  .......................................................  17 
c. Faktor Mempengaruhi Perilaku .........................................  18    
3. Inisiasi Menyusu Dini  (IMD)  ...................................................  19 
a. Definisi IMD  ......................................................................  19 
b. Manfaat IMD  .....................................................................  20 
c. Penghambat IMD  .............................................................  21 
4. Status Pekerjaan Ibu   .............................................................  23 
a. Definisi Ibu Bekerja  ..........................................................  23 
b. Manajemen Pemberian ASI pada Ibu Bekerja  ..................  24 
B. Kerangka Teori  ............................................................................  27 
C. Kerangka Konsep  ........................................................................  28 





BAB III. METODE PENELITIAN                
A. Jenis dan Rancangan Penelitian  ..................................................  29 
B. Subjek Penelitian  .........................................................................  29 
C. Lokasi dan Waktu  ........................................................................  29 
D. Populasi dan Sampel   ..................................................................  30 
E. Variabel Penelitian  .......................................................................  32 
F. Definisi Operasional  .....................................................................  33 
G. Pengambilan Data  .......................................................................  34 
H. Langkah Penelitian  ......................................................................  35 
I. Analisis Data  ................................................................................  38 
 
BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN  
A. Gambaran Umum Kecamatan Jatipuro  .......................................  40   
1. Letak Geografis Kecamatan Jatipuro  ....................................  40 
2. Demografi  .............................................................................  40 
3. Sarana kesehatan  .................................................................  41 
4. Tingkat Pendidikan  ................................................................  42 
5. Mata Pencaharian  .................................................................  42 
B. Karakteristik Responden  .............................................................  43 
1. Umur Responden  ..................................................................  43 
2. Tingkat Pendidikan Responden  .............................................  44 
3. Umur Balita  ...........................................................................  45 
C. Hasil Penelitian  ...........................................................................  45 
1. Analisis Univariat  ..................................................................  45 
a. Pengetahuan Ibu tentang IMD  .........................................  46 
b. Status Pekerjaan Ibu  .......................................................  47 
c. Pemberian ASI Eksklusif  .................................................  48 
2. Analisis Bivariat  .....................................................................  48 
a. Hubungan Pengetahuan IMD dengan Status Pemberian  
ASI  ..................................................................................  49 
b. Hubungan Status Pekerjaan Ibu dengan Status Pemberian  
ASI  ..................................................................................  51  
BAB V. PENUTUP 
A. Kesimpulan  ...............................................................................  54 
B. Saran  ........................................................................................  55 
 



















   Tabel Halaman 
1. Populasi Bayi  ...................................................................................  30 
2. Definisi Operasional ..........................................................................  33 
3. Koding Pengetahuan Ibu  ..................................................................  37 
4. Koding Status Pekerjaan Ibu  ............................................................  37 
5. Koding Pemberian ASI Eksklusif  ......................................................  38 
6. Jumlah bayi 7 – 12 bulan  .................................................................  41 
7. Tenaga Kesehatan di Puskesmas Jatipuro  ......................................  41 
8. Data Tingkat Pendidikan ...................................................................  42 
9. Data Mata Pencaharian Penduduk  ...................................................  42 
10. Distribusi  Tingkat Pengetahuan IMD dengan Praktek Pemberian  
ASI....  ...............................................................................................  49 
11. Deskripsi  Status Pekerjaan Ibu dengan Status Pemberian ASI ........  51 
 
 

























Gambar  Halaman 
1. Kerangka Teori  .................................................................................  27 
2. Kerangka Konsep  .............................................................................  28 
3. Umur Ibu  ..........................................................................................  43 
4. Tingkat Pendidikan Ibu  .....................................................................  44 
5. Umur Balita  ......................................................................................  45 
6. Pengetahuan IMD  ............................................................................  46 
7. Status Pekerjaan Ibu  ........................................................................  47 



























1. Lembar Permohonan Kesediaan Menjadi Responden 
2. Pernyataan Kesediaan Menjadi responden 
3. Kuesioner Pengetahuan IMD dan Pemberian ASI Eksklusif  
4. Kunci Jawaban Kuesioner 
5. Data Responden 
6. Hasil Uji Chi Square 
 
 
 
 
